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COMUNICADO DE PRENSA

Newrest publica una guía culinaria para crear conciencia sobre 
las nueavs tendencias en la restauración social

Toulouse, el 27 de junio de 2018 - Newrest, un especialista francés en catering fuera del 
hogar con un millón de comidas servidas por día, publica su primera guía culinaria de-
dicada a la cocina de vegetales, una tendencia del año 2018. Diseñado por el equipo de 
Chefs y dietistas de Newrest Restauration, este libro traducido a varios idiomas se distri-
buirá a los equipos y clientes del Grupo.

Para satisfacer la creciente demanda de consumidores y clientes de una cocina sana y res-
ponsable, Newrest Restauration ha diseñado una guía culinaria de 85 páginas.

Dirigido por un equipo de 5 mujeres Chefs y dietistas de 
Newrest Restauration, este libro tiene como objetivo ayudar 
a los clientes y equipos a tener en cuenta y adaptarse a las 
nuevas dietas en el desarrollo de los menús.

Distribuido en Francia y en el extranjero, este libro está par-
ticularmente interesado en la cocina vegetal, la sustitución 
de proteínas animales por proteínas vegetales.

La cocina de vegetales, una tendencia básica en la restauración social

Las preocupaciones actuales sobre la salud , el 
medio ambiente y el bienestar animal estan lle-
vando a un numero cada vez mayor de personas 
a dietas particulares como el vegetarianismo, el 
veganismo o el flexigtarismo. 

Tantas dietas que deben tenerse en cuenta en el sector de la restauración social.

Esta guía culinaria propone unas sesenta recetas cuyo desafío es proponer platos vegetales 
a la vez que garantizan una armonía de sabores y una diversidad de opciones.
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André Rodionoff, Vicepresidente de Newrest Restauration da la bienvenida a la publica-
ción del libro: «La cocina vegetal ilustra nuestra lucha por una agricultura orgánica y res-
ponsable. Hoy en día, con un requisito que va más allá de los criterios requeridos, Newrest 
trabaja junto con dietistas y cocineros. Juntos, estamos comprometidos con la autenticidad y 
la integridad para el bienestar y la salud de nuestros clientes. «

Newrest Restauration, comprometida con una dieta sana y razonable

Esta guía culinaria es parte del enfoque responsable de Newrest Restauration, que otorga 
una importancia primordial a la alimentación saludable y la agricultura sostenible. En 2017, 
Newrest ha decidido abastecerse de huevos de gallina de granjas alternativas en jaulas para 
el año 2025.

Este compromiso fue un gran paso en la estrategia del Grupo para el desarrollo sostenible. 
A largo plazo, Newrest se compromete a buscar huevos «fuera de la jaula» solo de produc-
tores locales en cada país donde el Grupo esté presente.

Más recientemente, el Grupo ha iniciado una asociación con Transgourmet France y la gran-
ja Pommereaux (Loir-et-Cher) para abastecer a unos treinta centros de Île-de-France con 
productos de la agricultura sostenible.

Acerca de Newrest 

Creada en el año 1996 con el nombre de Catair y fundada por sus Presidentes actuales, Olivier Sadran 
y Jonathan Stent-Torriani, Newrest es la única gran empresa de catering activa en todos los segmen-
tos relacionados con la restauración y con la hostelería, entre los que se incluyen el catering aéreo, la 
restauración de pago, el duty-free a bordo, la restauración social, las bases de vida y los servicios de 
soporte, el catering ferroviario, las concesiones de restauración en aeropuertos y autopistas. 
Con más de 30.800 empleados repartidos en 49 países y un volumen de negocios gestionado de 1,8 
mil millones de euros en el ejercicio 2016-17, Newrest es también la primera mayor compañía de ca-
tering aéreo independiente del mundo. 
Al cierre del ejercicio 2016 (septiembre), el capital del Grupo era propiedad de sus directivos al 88,7% 
(310 colaboradores). El capital restante está en manos de: Naxicap Partners (un 5,2%), Ardian (ex. Axa 
PE) (un 2,8%), Duti Participations (1,9%) y BNP Paribas Dvpt (un 1,4%).
Newrest apuesta por un constante proceso de mejora y de innovación para sus clientes, por el bienes-
tar y el progreso de sus empleados y directivos, por el desarrollo sostenible y duradero de la empresa 
y por el total respeto de los valores sociales y medioambientales en todas sus actividades.
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